Neues erfahren

Meine Grenzen- deine Grenzen - Elternkurs | Zimmer 6

«Kinder brauchen Grenzen!» Ein Satz, der aus aller Munde zu horen ist. Aber brauchen Kin-
der wirklich Grenzen? Familientherapeut Jesper Juul sieht das etwas anders: Kinder brau-

chen keine Grenzen, sie haben Grenzen, so wie auch wir Erwachsenen unsere Grenzen ha-
ben. Fir ein Zusammenleben als Familie missen wir unsere eigenen individuellen Grenzen

erkennen und klar kommunizieren.

Ein Abend im Dialog mit Eltern, die sich etwas genauer mit dem Thema «Grenzen» ausei-

nandersetzen mochten.

Montag, 19. September Leitung:
19:00 - 21:30 Kosten:
Anmeldung:

Familylab - Elterngruppe | Zimmer 6

Miriam Skvaro, Kursleiterin familylab
27.- CHF pro Einzelperson, 48.- CHF pro
Paar

mskvaro@familylab.ch

Wir setzen uns mit der Haltung des danischen Familientherapeuten Jesper Juul auseinander
und bringen diese in einen direkten Zusammenhang mit unseren eigenen Erfahrungen als
Eltern.

An jedem der funf Treffen steht ein anderes Thema im Vordergrund und bietet die Basis fir
den Dialog.

Mittwoch, 26.10, 07.12,
11.01, 22.02, 29.03

Leitung: K&thi Tanner-Winzeler,
Kursleiterin familylab

19:00 - 21:00 Kosten: 230.- CHF pro Einzelperson,
390.- CHF pro Paar
Anmeldung: kaethi.tanner@bluewin.ch

Selbsthilfegruppe

Regenbogen - Selbsthilfegruppe | Raum leise

Flr Eltern, die um ein Kind trauern. Eltern treffen sich einmal im Monat, um gemeinsam an
ihre verstorbenen Kinder zu denken. Die Eltern haben die Moglichkeit, sich mit gleich be-
troffenen Eltern auszutauschen und sich gegenseitig Liebe, Verstandnis, Trost und Hoff-
nung auf dem Weg der Trauer zu schenken.

Jeweils am 2. Mittwoch Auskunft: Wolfgang Pfalzgraf, 079 452 97 91

im Monat Wolfgang@Pfalzgraf.ch
14.09, 12.10,09.11, 14.12 Verein-Regenbogen.ch
19:30-21:00

Eine Papillon-Gruppe - fur Eltern, die ihr Kind wahrend der Schwangerschaft, Geburt oder
kurz danach verloren haben - ist im Aufbau. Kontakt fur interessierte Betroffene:
Katharina Kolb: katharina.kolb@gmx.ch.

Treffpunkte

Bistro mit Spiellandschaft

Der Treff mit Cafébetrieb und Spielbereich fur Kleinkinder bietet Gelegenheit fir Gespra-
che, Begegnung, Vernetzung und Informationsaustausch.

Dienstag - Freitag Auskunft: Barbara Raulf, 052 632 58 08

09:00 - 17:00 familienzentrum@stsh.ch

Musik entdecken - Workshop fiir Eltern und Kinder von 0 - 3 Jahren | Zimmer 6

Musik beruhigt, bewegt und belebt!

Musik fordert bei Kindern neben der Gedachtnis- und Sprachentwicklung auch die motori-
schen Fahigkeiten. Den Eltern wird gezeigt, wie sie ihr Kind mit Musik, der Stimme und ge-
zielten Techniken in seiner Entwicklung unterstitzen kdnnen. Eltern erfahren, wie wichtig
der Einbezug von Musik in der Kindesentwicklung ist - daftir brauchen Eltern keine beson-
deren musikalischen Fahigkeiten und mussen kein Instrument spielen.

Samstag
10:00 - 15:00

Hebammenbistro | Bistro

Werdende und gewordene Eltern konnen sich Gber Schwangerschaft, Geburt und Wochen-

bett austauschen und ihre Erfahrungen teilen.

Freipraktizierende Hebammen sind anwesend und beantworten gerne Fragen.

Jeden Donnerstag Auskunft:
9:30-11:30 Kosten:

Irmela Pfalzgraf, 078 654 32 10
keine

Samstag, 29. Oktober Leitung: Verena Barbera, Musiktherapeutin
10:00 - 11:30 Auskunft: 076 582 90 96

Kosten: 20.- CHF pro Familie

Anmeldung: mail@musiktherapie-barbera.ch

Neue Autoritat - Kurs fur Eltern und Fachpersonen Kinderbetreuung | Zimmer 6

Neue Autoritdt hat nichts zu tun mit autoritdrer Erziehung, bei der es um Macht und Ohn-
macht und um Angst vor Bestrafung geht. Neue Autoritat grindet auf Préasenz und Néahe,
auf Selbstkontrolle und Gewaltfreiheit - sie bedeutet Starke statt Macht. Und sie verhilft EI-
tern wieder zu einer Stimme, die gehort wird, aber auch zu mehr Gelassenheit im Familien-
alltag. Im Kurs werden Haltung und Methoden der Neuen Autoritat vermittelt.

Der Kurs dauert zwei Abende und richtet sich an Eltern mit Kindern im Vorschul- und Schul-
alter, sowie an Fachpersonen Kinderbetreuung.

Dienstag, Leitung: Fritz Kubli, Fachpsychologe fiir
15. und 29. November Psychotherapie FSP, Jugendberatung
19:00 - 21:00 Schaffhausen

Kosten: keine

Anmeldung: fritz.kubli@stsh.ch

Eltern-Kind-Gruppen

Krabbelgruppen | Zimmer 6

Mitter und Vater mit Babys und Kleinkindern von O - 2 Jahren treffen sich regelmadssig ein-
mal wochentlich, um sich kennenzulernen, zu plaudern, Erfahrungen auszutauschen und
gemeinsam mit den Kindern zu spielen (ohne fachliche Begleitung).

Melden Sie sich bei Interesse: Barbara Raulf, 052 632 58 08, familienzentrum@stsh.ch

Krabbelgruppe mit fachlicher Begleitung | Zimmer 6
Eltern mit Kindern von O - 3 Jahren begegnen sich und finden Zeit zum Beobachten und

Staunen Uber die Einzigartigkeit ihrer Kinder. Die vielfaltigen Themen aus dem Familienall-

tag finden Platz und werden in der Diskussion einfihlsam durch Fachpersonen begleitet.

Die Kinder erhalten Raum und Gelegenheit flir Bewegung und Lernerfahrung und insbeson-

dere flr soziale Kontakte in der Gruppe.

Jeden Freitag Leitung: Ursula Blumer/Beatrice Spescha

14:30- 16:00 Auskunft: Barbara Raulf, 052 632 58 08

Start: 02. September Kosten: 100.- CHF pro Familie und Semester
Anmeldung: info@begleitung-ursula-blumer.ch

Interkultureller Familientreff | Zimmer 6

Eltern mit Kindern von O - 3 spielen gemeinsam, bewegen sich, erleben und lachen zusam-
men. Durch den gegenseitigen Austausch kann Neues kennengelernt und Altbekanntes
weitergegeben werden. Eine Fachperson des Schweizerischen Arbeiterhilfswerks (SAH)
Schaffhausen und eine interkulturelle Vermittlerin begleiten den Treffpunkt.

ausser wiahrend der Anmeldung: keine Anmeldung nétig
Schulferien

parentu-Café | Bistro

parentu - die App flr informierte Eltern - schickt Informationen und Anregungen zur Erzie-
hung und zur kindlichen Entwicklung via Push-Nachrichten direkt auf das Smartphone von
Eltern und Erziehungsverantwortlichen. In der App gibt es zudem aktuelle Infos Gber die
Angebote und Veranstaltungen in lhrer Gemeinde.

Im parentu-Café zeigen wir lhnen, wie Sie die App kostenlos herunterladen und in lhrer
Sprache nutzen kénnen.

Jeden 2. und 4. Freitag Auskunft: Laura Keller, 079 734 19 28

im Monat Kosten: keine

9:30-11:30 Anmeldung: keine Anmeldung nétig

Kindercoiffeuse | Raum leise
Kinder bis 5 Jahre kdnnen sich im Familienzentrum unkompliziert die Haare schneiden las-
sen. Mit Geduld und Freude schneidet Ghada Shekho lhren Kindern einen neuen Haar-
schnitt oder kirzt die Spitzen.

Jeden 1. Samstag im Monat  Leitung: Ghada Shekho
10:00 - 13:00 Kosten: nach Aufwand zwischen 5.- CHF
und 20.- CHF
Anmeldung: erwiinscht, nicht zwingend,
077 928 44 33

Neu

Beckenbodentraining in der Schwangerschaft | Zimmer 6

In Bewegung bleiben und sich mit wachsendem Bauch begleiten lassen, um Beschwerden
zu minimieren. Durch Haltung, Atmung, Kraftigung, Entspannung und Bewegung wird das
Wobhlbefinden gesteigert und Sie kdnnen sich optimal auf die Geburt vorbereiten.

Begleitet von einer Fachfrau Beckenboden in Schwangerschaft und Rickbildung. Der Kurs

findet 1x wochentlich statt und dauert 7 Wochen.

Montags, 18:30 - 19:30 Leitung: Fiona Mae Poppitz
7 Abende Auskunft: 076 804 11 12
Start: 03. Oktober Kosten: 210.- CHF
Anmeldung: info@beckenbodentraining.ch

Rickbildung I Zimmer 6

In diesem Kurs dirfen Sie sich nach der Geburt Zeit fur sich und Ihren Beckenboden neh-
men. Die Wichtigkeit der Rickbildung fir den Kérper ist nicht zu unterschatzen und braucht
Zeit. Der Beckenboden wird mit sanften Ubungen wieder in die alte Form zuriick gebracht

und fur den Alltag gestarkt.

Begleitet von einer Fachfrau Beckenboden in Schwangerschaft und Rickbildung. Der Kurs
findet 1x wochentlich statt und dauert 7 Wochen.

Montags, 20:00 - 21:00 Leitung: Fiona Mae Poppitz
7 Abende Auskunft: 076 804 11 12
Start: 03. Oktober Kosten: 210.- CHF

Jeden Dienstag Auskunft: Anna Briigel, Bereichsleitung
14:30-16:30 Sprache und Integration,
ausser wahrend der SAH Schaffhausen, 052 533 59 20
Schulferien anna.bruegel@sah-sh.ch
Start: 16. August Kosten: keine

Anmeldung: keine Anmeldung nétig

Treffpunkt "Be Together" fir Familien aus der Ukraine | Bistro

Der Treffpunkt bietet Gelegenheit fir Gesprache, Begegnung, Vernetzung und Informati-
onsaustausch unter ukrainischen Eltern mit ihren Kindern von O - 4 Jahren.

Jeden Montag Leitung: Soroptimist International,
09:00 - 11:00 Club Schaffhausen
Auskunft: Barbara Raulf, 052 632 58 08
Kosten: keine

Anmeldung:

Keine Anmeldung nétig

Anmeldung: info@beckenbodentraining.ch

Beratung

Beratung und Unterstiitzung fiir den Familienalltag

Die Betriebsleiterin des Familienzentrums bietet allen Eltern die Moglichkeit von Informa-
tion und Beratung im personlichen Gesprach.
Barbara Raulf, 052 632 58 08, barbara.raulf@stsh.ch



Mitter- und Vaterberatung | Beratungsraum MVB
Fachpersonen beraten und unterstiitzen Eltern und Betreuungspersonen von Sauglingen
und Kindern bis 5 Jahre zu den Themen Stillen, Erndhrung, Entwicklung, Erziehung, Pflege
und gesundheitsforderndes Verhalten. Sie vermitteln Kontaktadressen zu weiteren Fach-

und Beratungsstellen.

Jeden Montag Beraterin:
09:00 - 11:00, 14:00 - 16:00  Auskunft:
Jeden Donnerstag Kosten:
14:00 - 16:00 Anmeldung:

Katja Widmer, Mitterberaterin
katja.widmer@stsh.ch, 052 632 51 20
keine

nur notig fir Termine ausserhalb Montag
oder Donnerstag

Stilltreff La Leche - Treffpunkt fur stillende und werdende Mdtter | Raum leise

Die Stillberaterinnen der La Leche League Schweiz begleiten und beraten Mitter wahrend
ihrer Stillzeit. In gemutlicher Runde werden Erfahrungen ausgetauscht, Fragen und Prob-

leme konnen vor Ort angeschaut werden.
Jeden 3. Freitag im Monat Leitung:

19.08, 16.09, 21.10, Auskunft:
18.11, 16.12 Kosten:
09:30-11:00 Anmeldung:

Tragetreff | Raum leise

Anja Langenbach, 078 823 39 44
anja.langenbach@Ialecheleague.ch
keine

keine Anmeldung notig

Offener Treffpunkt fir Trageeltern und Interessierte zum Austausch. Trageberaterinnen
stehen ihnen mit ihrem Fachwissen fir Fragen, Tipps und Tricks rund um das Tragen von

Babys und Kleinkindern zur Verfligung.
Dienstag, 09:30 - 11:00 Leitung:
16.08, 06.09, 27.09,
25.10, 08.11, 06.12
Auskunft:
Kosten:
Anmeldung:

Schenk mir eine Geschichte

Sandrina Fuchs-Loosli, 078 602 46 17
Tragen-Schaffhausen;
www.tragen-schaffhausen.ch
sandrina.fuchs@tuechliebi.ch

keine

keine Anmeldung nétig

Leseanimationen in verschiedenen Sprachen | Zimmer 6
Gemeinsam mit lhrem Kind oder Enkelkind horen Sie Geschichten. Sie schauen Bilderb-

cher an, spielen, singen und basteln.

Fur Polnisch sprechende Eltern / Grosseltern mit ihren Kindern.

Dienstag, 17:00 - 18:30 Leitung:
13.09, 25.10, 08.11

Anna Pedretscher, 077 499 04 72

Fur Spanisch sprechende Eltern / Grosseltern mit ihren Kindern.

Samstag, 10:00 - 11:30 Leitung:
27.08, 10.09, 12.11,
19.11, 10.12

Karen German, 079 384 75 02

Die Veranstaltungen sind jeweils kostenlos; es ist keine Anmeldung nétig.
Weitere Informationen auch auf www.integres.ch

Pubertat

Die Zyklus-Show - Madchenworkshop | Zimmer 6
Liebevoll und im geschiitzten Rahmen lernen die Madchen kennen und verstehen, was sich
im Korper wahrend der Pubertat verdandert. Vor dem Workshop findet fiir die Matter und
Vater der Madchen der Elternvortrag ,Wenn Maddchen Frauen werden” statt. Die Eltern er-
halten Informationen zum MFM-Projekt® und lernen die Kursleiterin kennen.

04. November Leitung:
19:30- 21:00 Kosten:
Elternvortrag

05. oder 06. November Auskunft:
10:00-17:00
Mé&dchenworkshop Anmeldung:

Blicherecke und Infothek

Biicher fur Gross und Klein | Raum leise

Irmela Pfalzgraf, Hebamme
120.- CHF (Elternabend und Méadchen-
workshop)

Irmela Pfalzgraf, irmela@pfalzgraf.ch
078 6543210

bis 14 Tage vor dem Kurs bei Irmela
Pfalzgraf

Im Raum leise gibt es eine gemtliche Leseecke mit Blicherkisten fiir die Kinder. Damit sich
altere Geschwisterkinder nicht langweilen, finden Sie dort auch Comics und Biicher fir

dltere Kinder.

Informationen rund um die Familie | Infothek

Fir Informationen rund um das Thema Familie, Erziehung und Bildung gibt es eine Infothek
mit Flyern, Broschiren, Zeitschriften und Blchern.

Die Bicher dirfen auch ausgeliehen werden.
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Veranstaltungen

August Jubildumsfest Familienzentrum

Wir feiern 5 Jahre Familienzentrum. Plantschen und Spielen, Zusammensein und Ge-
niessen! Draussen vor dem Familienzentrum, Freitag, 19. August, 16:00 - 20:00, nur bei
trockenem Wetter (Verschiebedatum 26. August).

September  Collagen-Crashkurs fiir Erwachsene

Ziel ist es, eine personlich gefertigte Collagenarbeit zu erstellen. Werkzeuge und Mate-
rial stehen zur Verfigung. Samstag, 10. September, 13:00 - 16:00; Kosten: 70.- CHF;
Kursleiterin: Anja Rosline Roder, Artkulturdesignerin www.LadyLametta.com.

Kinderkleiderflohmarkt

Am Sonntag, 25. September findet der nachste Kinderkleiderflohmarkt statt.
Weiter Informationen: www.mommynme.ch.

November Puppenspiel fur Kinder ab 3 Jahren

Es wird ein Méarchen mit Puppen erzahlt. Dauer 20 Minuten. So kdnnen auch die
Kleinsten das Marchen mit allen Sinnen erfahren. Mit Marianne Wenger, Yvette
Padovan, Anna Idone, Mittwoch, 23. November, 15:00 - 16:00 (zwei Durchfihrungen).

Dezember Samichlaus-Geschichten aus dem Kamishibai-Koffer

Das japanische Papiertheater verzaubert Gross und Klein. Die Goldmund-Erzahlerin
Barbara Leutwiler ladt zu Samichlaus-Geschichten aus dem Kamishibai-Koffer ein (2 Ge-
schichte, ca. 30 Min.). Fur Kinder ab 3 Jahren. Samstag, 03. Dezember, 10:30 - 11:30;
www.erzahlkunst.ch.

Betriebsferien

Vom 19. Dezember bis 08. Januar bleibt das Familienzentrum geschlossen.

Weitere Informationen

Fir aktuelle Informationen zu den Offnungszeiten und zu den Durchfiihrungen der
Angebote besuchen Sie auch unsere Website.

www.familienzentrum-schaffhausen.ch

Familienzentrum Schaffhausen
Betriebsleitung Barbara Raulf
Kirchhofplatz 19

8200 Schaffhausen

052 63258 08
barbara.raulf@stsh.ch
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